
カレンダー色塗り

風船飛ばし

月曜日から金曜日まで機能訓練
行っております
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お楽しみ風呂

　８月のお楽しみ風呂
は夏を感じるお風呂で
す。
冷房で冷えてしまった
身体をしっかり温めて
夏を乗り切っていきま
しょう！

午前:入浴
午後：機械浴
14時:専門的な体操
15時30分：様々なレクリエーション
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めぐみ荘デイサービスセンター
℡055(278)0881 問い合わせ：大柴
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お楽しみ風呂

お誕生日会

イベントに参加されたい方は　　　　　　　　　
ケアマネージャー又は職員にお声かけ下さい！
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　麻雀の機械が入りまし
た。麻雀は認知機能の向
上や社会的つながりの強
化、ストレス軽減など多
くの健康効果が期待でき
るため、人気のある趣味
です。
興味のある方、以前され
ていた方やってみません
か？

麻雀 喫茶

ボール落とし

　めぐみ荘ラウン
ジにて7月喫茶を行
いました。コーヒ
ーを飲みながら会
話が弾みました。8
月も開催します！
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