
月曜日から金曜日まで機能訓練
行っております
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お楽しみ風呂

　７月のお楽しみ
風呂はふんわり桃
の香りのお風呂で
す。
桃湯にゆっくり入
り日頃の疲れを癒
して下さい。

午前:入浴
午後：機械浴
14時:専門的な体操
15時30分：様々なレクリエーション

土

めぐみ荘デイサービスセンター
℡055(278)0881 問い合わせ：大柴
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お楽しみ風呂

お誕生日会

イベントに参加されたい方は　　　　　　　　　
ケアマネージャー又は職員にお声かけ下さい！
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　新聞紙を丸めピンク色
の折り紙を貼り桃や葉を
作って大きな木に飾りま
しょう。
細かい作業は難しいです
が、手指の運動になるの
で一緒に行っていきまし
ょう。

桃の木作り レクリエーション
　テーブル卓球

七夕祭り

数字合わせ

　日本で鰻を食するようになったのは、
縄文時代まで遡るとされています。また
土用の丑の日に食べる習慣は江戸時代に
定着されたそうです。昔からの風習なの
ですね！めぐみ荘でも昼食にうな丼が出
ます！しっかりスタミナをつけて暑さを
乗り切りましょう！水分補給も忘れずに
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